€ QuillBot

QuillBot - Matrice d'Eisenhower vierge

Voici un modeéle de la matrice d’Eisenhower prét a I'emploi.

Urgent et important Important, mais pas urgent

Urgent, mais pas important Ni urgent ni important

Instructions pour l'utiliser :

1. Remplissez chaque quadrant :
o Urgent et important : notez ici les taches a réaliser immédiatement.
o Important mais pas urgent : écrivez les taches a planifier pour plus tard.
o Urgent mais pas important : inscrivez les taches a déléguer.
o Ni urgent ni important : listez les taches a éliminer.

2. Imprimez ou copiez cette matrice pour I'utiliser dans votre gestion quotidienne.

Vous pouvez egalement reproduire ce format dans un document Word ou Excel pour

personnaliser davantage vos taches.
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