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Método Montessori 
Guía práctica 

 
 

1. Qué es 
 
El método Montessori es un modelo pedagógico basado en el desarrollo natural del 
niño y en su capacidad para aprender de forma autónoma. 

 
2. Principios fundamentales 

 
●​ El ambiente preparado: el entorno está diseñado para que el niño pueda moverse, 

elegir y trabajar sin depender del adulto. 
●​ El movimiento: manipular, desplazarse y explorar no son distracciones; son parte 

esencial del aprendizaje. 
●​ El rol del adulto como guía: el guía observa y acompaña. Interviene solo cuando el 

niño lo necesita. 
●​ La libertad: el niño elige su actividad y su ritmo dentro de un entorno con normas 

claras. 
●​ La mente absorbente: durante los primeros seis años, el niño absorbe información 

del entorno de forma inconsciente y sin esfuerzo. 
●​ La normalización: a través del trabajo libre, el niño alcanza concentración, 

autodisciplina y equilibrio interior. 
 
3. Materiales 

 
Características 
 
Los materiales Montessori son autocorrectivos, manipulativos y progresivos. 

 
Ejemplos 
 

Área Material representativo 

Vida práctica Jarras para verter, marcos de abrochar 

Sensorial Torre Rosa, tablillas de colores 

Lenguaje Letras de papel de lija, alfabeto móvil 

Matemáticas Perlas doradas, barras numéricas 

Cultura Puzles de mapas, materiales de ciencias 

 
 


